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Atlvidades

Atlvidades de apoio ao estudo 12 ciclo

Oficina de apolo & preparagéo para o
exame de equivaléncia do 18 ciclo

Oficina de Aprender a Brincar

Atlvidades forestschool e Imersdo na
floresta

Oficina de Teatro
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As atividades de apolo ao estudo no 1E ciclo constituem um programa socioeducative destinado a fortalecer e
enriquecer a experiéncla de aprendizagem das criangas durante os seus primelros anos escolares,

Estas foram desenvolvidas para complamentar o curriculo regular oferecido pelo ensino tradicional, proporcionando
um ambiente estruturado onde se puderam explorar dreas especificas por melo de préticas supervisionadas e
recursos educacionals diversificados,

Visaram oferecer um suporta adicional as criangas que beneficlaram assim de uma abordagem mais individualizada
e personalizada ao seu ritmo & forma de aprender.

purante estes momentos, as criangas raviram conceitos, resolveram duvidas e reforcaram competénclas de forma
direcionada, Proroveram também o desenvolvimento de competénclas de estudo e autonornia, Incentivando
préticas de organizago e autorregulacio,

Estas atividades foram realizadas disrlamente para um grupo de 12 crlangas, sob 8 supervisdio de um professor do
12 ciclo,

As atividades de apolo & preparagio para exames de equivalénciz no 12 ciclo sio recursos educacionals especificos
destinados a auxlliar os alunos na revisde e consolidagio dos conteldos necessarlos para o exame de equivaléncia
de conclusdo do 12 clclo. Desta forma, assumimos um apolo essenclal e diferenclador as famillas com criangas em
regime ce ensino doméstico.

Estas atlvidades sdo reallzadas dlarlamente para um grupo de 8 criangas, sob a superviséio de um professor do 12
clelo.

A oficina de "Aprendar a Brincar" foi um espago educative € lidico projetado para promover nas criancas
competéncias sociais, emocionals e cognltivas por meio de atividades recreativas e Interativas. Esta oficing procurou
promover o desenvolvimento integral das criangas, enfatizando a Importancia do brincar como uma ferramenta
fundamental para o aprendizagem e o crescimento saudavel.

Estas atividaces foram realizadas diarlamente para um grupo de 10 criangas com ldades compreencdidas entre os
2 e 05 6 anos, sob a supervisio de um educador de inflncla. i

As atividades de Forest school so uma abordagem pedagdgica que visa o desenvolvimento Integral da crianca

através de experiénclas ao ar livre que promovem a conexfo das criancas com a natureza, proporclonando um
espaco de experimentacio pratica para as criangas aprofundarem capacidades e aptidiies, como a confianca, a
criatividade, a gestdo do risco e a autonomia,

Acontaceram numa periodicldade semanal, em Imersbes na floresta no Centro Escutista de Golies, Barragem da
Queimadela e Parque Porto Seguro,

Estas atividades aconteceram sob a superviséo de uma dupls de educadores para um grupo de 22 criangas.
A oficina de Teatro promoveu a aquisigio de varias competéncias transversais a todas as dreas do desenvolvimento

e aprendizagem, de natureza eminentemente lidica, formativa e cultural que incide, nomeadamente, no dominic
artistico @ emocional promovendo ambientes de aprendizagem e expressfo onde os particlpantes exploraram
técnicas de atuacio, Improvisacao, expressio corporal e vocal, autorregulacio emocional e autoconhecimento.
Aconteceram numa periodicldade sermanal, alocadas as rotinas de cada grupo.

Todas as sessfes semanais foram dinamizada por uma professora especiallzada para um grupo de 12 erlangas.

Carga hordria

60h/més

20h/més

80h/més

18h/més

ah/més

Calenderizagio

Datas

03/01/2024 até 20/12/2024

03/01/2024 até 20/12/2024

03/01/2024 até 20/12/2024

03/01/2024 até 20/12/2026

03/01/2024 até 20/12/2027

NE de
participantes

15

15

30

15
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A oficina de Culinéria promoveu a aquisicio de vérias competénclas transversais a todas as dreas do
desenvolvimento e aprendizegem, de natureza eminentemeante lidica, formativa e criativa. Desenvolveu-se num
ambiente divertido @ educativo onde as criancas puderam aprender sobre os alimentos, nutricio e técnlcas bésicas
de culindria,

Oficina de Culindria A oficina promeveu um espacgo de aprendizagem sobre allmentacio equilibrada, a criatividade, ceordenaciio motora 12h/més 03/01/2024 até 20/12/2028 30
e a autonomla. Fol uma forma lidica e interativa de incentivar as crlangas a experimentar novos sabores e
desenvolver hdbitos alimentares saudavels. Aconteceram numa periodicidade semanal, alocadas as rotinas de cada
grupo.
Todas as sessdes semanais foram dinamizadas por ume cozinhelra especializada para um grupo de 12 crlangas,

A oficina de Inglés promoveu a aquisicdo de vérlas competénclas transversals a todas as dreas do desenvolvimento e
aprendizagem, de natureza eminantemente Iidica, formativa e criativa, Na oficina de linguas, as criangas tiveram a
opertunidade de aprender e praticar o idloma inglés, participando de jogos, atividadles artisticas, musicas, histdrias e
brincadeiras, todas conduzidas em Inglés, O obletive fol o de estimular a aprendizagem da lingua inglesa de forma
natural e envolvente, potenciando aprendizagens e competéncias linguisticas, como vocabuldrio, prontingia,
compreensdo auditiva e expressio oral, As oficinas foram adapiadas e direcionadas paras as diferentes [dades,
respeitando o ritmo e individualidade das ¢riancas, dentro de cada grupo etario.
Todas as sessfies semanais foram dinamizada por uma dupla de professores especializados para um grupo de 30
criancas com [dades compreendidas entre os 2 e os 12 snos.
A oficina de Musica promoveu a aquisicio de varias competéncias transversais a todas as dreas do desenvolvimento
e aprendizagem, de natureza eminentemente lidica, formativa e cultural que incide, nomeadamente no dominio
artistico @ emoclonal promovendo ambientes de aprendizagem 2 exploragio de diversos instrumentos musicals,
Oficina de Mdsica ritmos e melodias, de atividades de expressio musical, como Jogos ritmicos e improvisagio, autorregulagio 8h/més 03/01/2024 até 20/12/2030 30
emocional e autoconhecimento.
Aconteceram de forma semanal, alocadas as rotinas de cada grupoe. Todas as sessdes semanais foram dinamizadas
por uma dupla de professores especlalizados para um grupo de 22 criangas.
A oficina de Desporto promoveu a aquisico de wérias competénclas transversals a todas as u_dmu do
desenvelvimento e aprendizagem, de natureza eminentemente lidica e formativa que Incide, nomeadamente no
dominio desportlvo @ emocional promovendo amblentes de aprendizagem e exploracdo de modalidades desportivas
em equipa, promove a socializaclo, o espirito desportivo, o desenvolvimento fisico e motor, além de promover
competéncias técnicas e taticas especificas de cada desporto assim como capacita e desenvolve competéncias
emocionals como a autorregulaclio emoclonal e autoconhecimento. Acontecem de forma semanal, alocadas as
rotinas de cada grupo.
Todas as sessbea semanais foram dinamizadas por uma dupla de professores especializados para um grupe de 30
criancas, Esta oferts aconteceu em parceria com a Cémara Munilcipal de Fafe, qgue gerantem os professores e
possibilitam a ocupaglio da espaco (pavitho desportivo).
A oficlna de Desporto promoveu a aguisicho de wvérlas competénclas transversals a todas as édreas do
desenvolvimento e aprendizagem, de natureza eminentemente lidica e formativa que incide, nomeadamente no
dominlo desportivo e emoclonal promovendo ambientes de aprendizagem e axploragdo de modalidades desportivas
praticar atividades aquéticas sob a supervisio de instrutores esoecializados. Durante a oficing, os participantes
Desporto:Piscina e Introdugiio 20 meio puderam aprender técnicas de nataglo, praticar competéncias de sobrevivéncla na dgua e aprender sobre "
aguatico seguranga aqudtica desenvolvendo assim competéncias emocionais como a autorregulagiio emocional, autonomia, &..\3 =8

seguranga e autoconhecimento. Aconteceram ce forma semanal, alocadas as rotinas de cada grupo. Todas as

sessGes semanals foram dinamizada por uma dupla de professores especializados para um grupo de 22 criancas.

Esta oferta aconteceu em parcerla com a Camara Munlcipal de Fafe, que garantem professores e possibilltam a

ocupaciio de espage (plscina municipal).

Oficina de Inglés 16h/més 03/01/2024 até 20/12/2029 30

Desporto:Educacio fisica 4h/més 03/01/2024 até 20/12/2031 30

03/01/2024 até 20/12/2032 30
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A tutorla individual fol um apoio personalizado no qual um kutor (professor do 12 ciclo e/ou educador de infancia) m —— wY

trabalhou individuaimente com a crianga para oferecer apoio academico e socioemocional, orlentagéo e - :
Tutorias de apalo individual acompanhamento personallzacdo nas suas areas de estudo ou necessidades especificas, ajudando a construir rotinas, 20h/més % p3/D1/2024 até 20/12/2033
objetivos e plano da trabalho semanal, assim como proceder a avaliagdo e acompanhamento da autoavaliagin da
crianca, reunindo individualmente com cada uma de forma regular.
A EKOA em colaboragio com a YUPI - Associagdo para o Dasenvelvimento Local, dinamizou 1 campo de tratalho
internaclonal com o acolhimento por 2 semans de 15 jovens de dife‘entas nacionalidades para a recuperagio de
espagos ho espaco da assoclacdo @ promocio de atividades com as criangas @ familias. Em parceria com a
Associago YUPI também acolhemos 2 voluntirios Internacionals com projetos de 11 meses @ gque apaiam
ativamente nas atividades logisticas e educativas contribuindo assim para o desenvolvimenio de atividades na
EKOA. A EKOA suporta apenas despesas de alojamento @ alimentacdo dos mesmos, sendo que a restante despesa é
suportada pela Assoclagio YUPI que recebe financiamento do Programa de Campos de Trabalho Internaclonais
(IPDJ) e Corpo Europeu de solidariedade, respetlvamente.
Circulos de partiiha de famillas s#o espagos onde membros das diferentes familias se retinem para partilhar
experiéncias, desafios, sucessos @ preocupagdes relacionadas 4 vida famillar. Estes circulos foram organizados e
Circulos de partilha para familias dinamizados pelos educadores e professores com a colaboragdo de outros profissionals como psicélogos, Estes 1h/més 03/01/2024 até 20/12/2039 50

cireulos proporcionaram um smbiente de apolo e compreensdo mdtua, onde as familias se sentem ouvidas,

Voluntariado europeu 140h/més 03,/01/2024 até 20/12/2037 30

validadas e conectadas, contribuindo assim para o desenvolvimento de uma comunidade mals unida e solidaria.
Todas as semanas, as criancas realjizam o circulo da decis#io, haseado nos principios da Sociocracla.

E um dispositivo que promove a participagio das criangas em todas as tomadas de decls¥o, o que pressupbe uma

comunidade ativa como um organlsmo vive,

As criangas tiveram assim a oportu nidade de mostrar a sua opinido, sendo capaz de explicar, responder e ajustar seu

pensamento sobre uma decis&o. Tém voz € iniciativa, falam, identificam, compreendem, evitam e esclarecem mal- 4dh/més 03/01/2024 até 20/12/2039 25
entendidos e ambiguidades, .

Estes circulos permitem também trabalhar valores como, a Igualdade de valor, eficiéncia ¢ a transparéncia.

Eirculos de decisio- Atividade prética de
seeiocracia

Desenvolveram assim competénclas como a colaboraglio, cidadania ativa, agéncla, lidaranca e a responsabilidade

coletiva, Todos os circulos ocorreram com a presenca das criangas e dos educadores/professores,
Os workshops de culindria foram uma atividade aberta & comunidade, onde os participantes aprenderam técnicas

culinarias da alimentagfo vegetariana e vegana, prepararam raceitas sob a orlentacdo de um instrutor especializado
e aprenderam sobre a nutriclo, alimentacdo saudével, exploram diferentes alimentos, entre outros, A inscricio

temuma contribui¢io unitaria simbdlica e limitada a 10 pessoas por sessdo.
O Programa de Promogdo de competénclas Socloemocionals @ Cognltivas é uma iniciatlva abrangente e proativa
que busca capacitar os participantes para lidar eficazmente com os desafios da vida, desenvolver relaclonamentos
saudavels e contribulr positivamente para a socledade.
Visa promovet o desenvolvimento holistico dos participantes, abardando tanto as habilidades socloemoclonais
quanto as coghitivas, inclulnde aspectos como inteligéncla emocional, empatia, resolugio de problemas,
Programa de promogio de competéncias  pensamento critico, comunlcagdo eficaz, entre outros.
socioemocionals  cognitivas (sessbesem O programa Incentiva a participacio dos participantes, promovendo a autonomia, a responsabilidade e a 20h/més 03/01/2024 até 20/12/2035 74
grupo e individuais) colaboragdo. Os participantes foram encorajados a refletir sobre as suas préprias experiéncias, identificar s suas
forcas @ dreas de desenvolvimento, & colaborar com os colegas para alcangar objetivos comuns.
O programa envolveu parcerlas com outros profissionals, instituiges aducacionals, organizacdes da spcledade civil,
familias e comunidades, visando enriquecer a experiéncia dos participantes e promover uma abordagem Integrada e
sustentdvel para o desenvolvimento de competéncias sacloemoclonals e cognitivas.

Waerkshep de cozinha vegana comunitério 2h/més 03/01/2024 até 20/12/2040 soas. Se farer
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0 apoio individual oferecide para alunos com necessidades de s:tide especlais teve como objetivo de garantir que

todas as criancas recebessem @ assisténcia e o suporte necessdrios para alcangar seu méximo potencial

acompanhando assim a crianga a0 longo do seu desenvolviemento. Esse apoio foi prestade por profissionals

especializados, como educadores de ensino especial, que trabalharam numa relaglo estreita com restante equipa
Sessdo de apolo individual para criancas multidiselplinar que scompanha dirdriamente a crianca,

: p & 03/01/2024 até 20/12/2040 0
com necessidades de salide especial Inclulram terapias especiallzadas, como terapia ocupacional ou terapia da fala para atender s necessidades 40h/més L e 3
especificas das criangas envolvidas integrando as teraplas no amblente educacicnal, apole na realizagdo de
avaliacBes detalhadas das necessidades terapéuticas de cada crianga e desenvolvimento de planes individualizados
para garantir um suporte personglizado e eficaz @ no aconselhamento e orientaglio aos pais e educadores sobre
como melhor apoic a dar &s criangas garantindo uma akordagem integrada,
Total 443
Professores
7
Cozinhela
- 1
E d to té
HASEII TR Auxiliar educativo
2
Psiclogo
1
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Associacdo EKOA
NIPC 516 227 645
BALANGCO em 31 de Dezembro de 2024

(valores em eurps)

RUBRICAS HEs o i
2024 2023
ACTIVO
ACTIVO NAO CORRENTE
INVESTIMENTOS FINANCEIROS 109,98 109,98
109,98 109,98
ACTIVO CORRENTE
INVENTARIOS
CLIENTES 900,00 900,00
DIFERIMENTOS 834,14 545,70
OUTROS ATIVOS CORRENTES 19.165,27 23.016,50
CAIXA E DEPOSITOS BANCARIOS 46.612,33 14.938,53
67.511,74 39.400,73
TOTAL DO ACTIVO 67.621,72 39.510,71
CAPITAL PROPRIO E PASSIVO
CAPITAL PROPRIO
RESULTADOS TRANSITADOS -13.212,05 -9.219,59
-13.212,05 -9,219,59
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 25.174,86 -3.992,46
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO 11.962,81 -13.212,05
PASSIVO NAO CORRENTE
OUTRAS DIVIDAS A PAGAR 9.186,31 20.891,00
9.186,31 20.891,00
PASSIVO CORRENTE
FORNECEDORES 2.549,87 255,71
ESTADO £ OUTROS ENTES PUBLICOS 3.073,98 1.360,44
DIFERIMENTDS 33.371,25 29,862,31
OUTROS PASSIVOS CORRENTES 7.477,50 353,30
46.472,60 31.831,76
TOTAL DO PASSIVO 55.658,91 52.722,76
TOTAL DO CAPITAL PROPRIO E PASSIVO 67.621,72 39,510,71
A GERENCIA:
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Associagdo EKOA
NIPC 516 227 645

DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS em 31 de Dezembro de 2024

(valores em euros)

ANO ANO
RUBRICAS NOTAS
2024 2023
RENDIMENTOS E GASTOS
VENDAS E SERVICOS PRESTADOS 101.016,37 24.670,00
SUBSIDIOS A EXPLORACAQ 22.207,10 4.580,51
FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS -16.261,18 -4.599,16
GASTOS COM PESSOAL -82.632,96 -28.017,66
OUTROS RENDIMENTOS 2.106,35 0,03
CUTROS GASTOS -1.260,82 -627,31
RESULTADO ANTES DE DEPRECIACOES, GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS 25.174,86 -3.983,59
GASTOS/REVERSOES DE DEPRECIACAQ E DE AMORTIZACAQ 0,00 0,00
RESULTADO OPERACIONAL (ANTES DE GASTOS DE FINANCIAMENTO E IMPOSTOS) 25.174,86 -3.983,59
GASTOS DE FINANCIAMENTO (LIQUIDOS) 0,00 -8,87
RESULTADO ANTES DE IMPOSTOS 25.174,86 -3.992,46
IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO DO PERIODO 0,00 0,00
RESULTADO LiQUIDO DO PERIODO 25.174,86 -3.992,46
A GERENCIA:

A



Parecer do Conselho Fiscal da Associagdo EKOA sobre o Relatdrio e Contas 2024

De acordo com os estatutos da associagdo vem o Conselho Fiscal emitir o seu parecer sobre os
seguintes documentos:

1) Relatério e Contas do exercicio de 2024

Eu, Joel Alexandre Ruas Sarrato, enquanto Presidente do Conselho Fiscal da Associacdo EKOA
com o o NIPC 516 227 645, confirmo a veracidade da informagdo apresentada no relatério
apresentado pela Dire¢do sob a pessoa que a representa Sonia Olivia Oliveira Ferreira Pinto
Lopes. Estes resultados foram confirmados junto da empresa que presta o servico de
contabilidade e encontram-se em conformidade com o Sistema de Normalizacdo Contabilistica
do setor ndo lucrativo. Assim, recomenda a Assembleia Geral que aprove o Relatério da
Direcgdo e respetivas contas relativas ao ano de 2024, com o resultado liquido positivo de
25.174,86€ (vinte e cinco mil, cento e setenta e quatro euros e oitenta e seis céntimos).

Fafe, 26 de margo de 2025

Pelo Conselho Fiscal
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LIVRO DE ATAS AssociacAo EKOA

Ata nimero nove

Aos vinte e oito dias do més de margo do ano de dois mil e vinte e cinco, pelas dezassete horas,
realizou-se na sede da Associacdo, sita na Rua da Panelada, freguesia de Fornelos, concelho de
Fafe, a Assembleia Geral ordindria da Associacdo EKOA. A sessdo foi presidida pela Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, Mariana Marques Barbosa, com a seguinte ordem de trabalhos: ---—--
- Ponto um: Apresentacdo do Relatério de Atividades e Contas de dois mil e vinte e quatro,

discussdo e votacdo;

- Ponto dois: Outros assuntos.
Iniciada a assembleia, a Presidente da Direcdo Sonia Lopes apresentou o Relatério de atividades
e contas, respeitante ao ano de dois mil e vinte e quatro aos associados presentes, tendo-se
procedido a um esclarecimento sobre a situacdo das contas do mesmo ano. Assim, apds analise
dos documentos contabilisticos apresentados (Demonstracdo de Resultados e Balango de 2024)
partilhado e visualizado através de projecdo em Assembleia, os associados puderam
compreender as categorias de principais despesas e receitas, apresentando um resultado
positivo de € 25.174,86 (vinte e cinco mil, cento e setenta e quatro euros e oitenta e seis
céntimas), para o ano de dois mil e vinte e quatro. A Presidente da Dire¢do apresentou as
principais atividades desenvolvidas nb ano anterior, apelando a continuidade deste método de
organizagdo, com a participacdo de todos os associados, que resultou numa alteracdo de cenario
de negativo para positivo, enaltecendo a entrega e trabalho desenvolvido, que, com o refor¢o
financeiro de apoios governamentais conseguidos, permitiu alcangar o resultado apurado. Com
todos os esclarecimentos prestados, a Presidente da Assembleia Geral levou a votacdo, tendo o

Relatério de Atividades e Contas sido aprovado por unanimidade e dada uma palavra de

confianga a corrente Diregdo para a continuidade do seu trabalho.

Nada mais havendo a tratar, a Presidente da Mesa deu por encerrada a sessdo pelas dezanove

horas, da qual foi lavrada a presente ata, que sera assinada pela propria.

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral:

\‘h)&i Chiie “Dui ~AD
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LIVRO DE ATAS

AssociAacio EKOA
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